Heti étlap 2025.03.24. - 2025.03.28.

hétfé kedd szerda
Paradicsomleves Tojasleves .
P - . Majgaluskaleves
Bet(tésztaval Tejszines-gombés .
. . Pozsonyi kocka
Pasztorbulgur csirkeragu

Alma

Céklasalataval Szarvacska tésztaval

Acs Szocialis

Ebéd B mneii Energia: 1,119.15 Kcal / 4,678.05 Kj Energia: 731.34 Kcal / 3,057.00 Kj Energia: 974.65 Kcal / 4,074.04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.22 g 32429 9.72¢g 4472 g 24.38 g 4519 32.68¢9 24.89 g 4369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor Sé
173.66 g 73.83 ¢ 4.13¢9 83.32¢g 0.01g 4019 154.78 g 52419 2.63¢g
1,3,9,15,(12) 1,3,7 1,3,7,8,9,(5),(12)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer
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Quadro Byte Zrt Oldalak

csutortok péntek
Ujhagyma-krémleves Citromos almaleves
Piritott kenyérkockaval Zodldbabfézelék
Mediterran csirke Sertésporkolt

Parolt rizzsel Félbarna kenyérrel

Energia: 761.30 Kcal / 3,182.23 Kj Energia: 1,158.14 Kcal / 4,841.03 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
43.80 g 23599 8.04¢g 37.13¢g 50.79 g 13.19g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
92.66 g 0.27¢g 5.92¢g 144.73 g 52.97 g 2399
1,7,(10) 1,7

Jo étvagyat kivanunk!

Elelmezésvezeto
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